PETER PAFFENSCHLAGER

NEUES PROGRAMM:

"Wie kann ich mich selbst am Besten
systematisch unglicklich machen?"

Angelehnt an Watzlawicks Buch "Die
Anleitung zum Unglicklich  sein”
werden Beispiele aufgezeigt, wie wir
uns selbst das Leben taglich manchmal
schwerer machen, als es oftmals
wirklich ist.

In unserer Kommunikation gibt es viele
Tucken, Fallstricke und dynamische
Momente, vor denen wir uns manchmal
mit einer anderen Sichtweise und
eigenen Einstellungen leichter schiitzen
kdnnen.

Wir sparen dann Energie, Arger, Wut,
Enttduschungen und schiitzen uns vor
Missverstandnissen und Fehlinterpreta-
tionen. Oft kommen wir dann leichter zu
besseren und entwicklungsorientierten
Ergebnissen.

Eine Buhnenshow mit viel Humor und
Witz, bei dem das Publikum herzlichst
eingeladen ist aktiv mitzumachen.

Viel Spass!!!



